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OBJECTIFS
Phase Objectif
Phase 1 Jonglage en mouvement

Septembre a Décembre (13 métres)

Phase 2
Février a Juin

Jonglage en mouvement
(26 meétres)

P

LE PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL

REGLES

* Départ du ballon au sol (Toléré a la main pour D2, D3 et D4 si accord des 2 éducateurs).

* Toutes les surfaces de contact du footballeur sont autorisées.

* 2 manches par défi.

* Le 1er qui parcourt la distance totale gagne la manche a défaut celui qui parcourt la plus grande distance.
* Cumuler les résultats des défis par équipe.

* Défi gagné = 4 pts

Défi égalité = 2 pts Défiperdu =1 pt

Niveau
D1 - D2 - D3 - D4 A - B

Poule
- C-D - E

EQUIPE RECEVANTE

Suivi des manches et des défis

Mettre une croix " X " pour suivre les manches

EQUIPE VISITEUSE

Mettre une lettre pour suivre les défis: G=Gagné P =Perdu E =Egalité
Manches P Manches
JOUEURS (NOM et Prénom) Manche n°1 Manche n°2 Deﬂs Manche n°1 Manche n°2 JOUEURS (NOM et Prénom)

RECAPITULATIF DES RESULTATS (total par équipe)

EDUCATEUR (Nom-Prénom)

Seguatune :

Nombre de défis gagnés

Nombre de défis gagnés

EDUCATEUR (Nom-Prénom)

NOMBRE DE POINTS OBTENUS

(Entourer le chiffre correspondant)

4 pts 1 pt

2 pts I 4 pts

1 pt 2 pts

Département Technique Jeunes

Saison 2022-2023

~ A netownnen scanné par madl dans les 5400 guc suivent la rencontre ~




