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PROGRAMME

• 1) Présentation du Programme Éducatif Fédéral

• 2) Thèmes et Actions 2025-2026

• 3) Challenges / Enjeux



PROGRAMME ÉDUCATIF FÉDÉRAL (PEF)

• PEF : l’objectif est de mettre en place des actions éducatives permettant de 

transmettre des valeurs citoyennes aux jeunes footballeurs et footballeuses.

• La base du Programme Éducatif Fédéral, ce sont des fiches pédagogiques qui permettent 

aux dirigeant(e)s, éducateur(trice)s, joueur(se)s et parents d’aborder 6 grands thèmes 



LES VALEURS



COMMENT S’INSCRIRE AU PEF

• Inscrire mon club dans le dispositif « Programme Éducatif Fédéral » via Footclub

• Pour cela , il vous faudra : 

• 1) Identifier et renseigner le « référent programme éducatif fédéral » par l’intermédiaire 

de Footclubs.

• 2) Le secrétaire devra ouvrir les droits « Projet Club »

• 3) Sous l’onglet Organisation, cliquer sur « Projet Club » puis « Développer son club »

• 4) Une nouvelle page va s’ouvrir. Suivre les informations demandées.



THÈMES ET ACTIONS 2025-2026
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Quelques exemples : 

• Évoquer les Règles de vie (U6 - U9), les Règles du foot à 8 (U10 - U13), les Règles du foot à 11 

(U14 - U19)

• Respecter et comprendre les décisions de l’arbitre (U10 - U13)

• Tenir le rôle d’arbitre

OCTOBRE

RÈGLES DU JEU ET ARBITRAGE



Quelques exemples : 

• Faire preuve de classe et de fair-play sur et en dehors du terrain (U14 - U19)

• Respecter les éducateurs et membres du club (Toutes catégories)

• Faire preuve d’abnégation et de combativité ( U14 - U19)

• Supporter son équipe en respectant les autres (U6 - U9)

NOVEMBRE

FAIR-PLAY



Quelques exemples : 

• Organiser des Collectes / Dons (Toutes Catégories)

• Sensibiliser à la consommation d’énergie :  aux déplacements, au covoiturage

• Utiliser à bon escient les réseaux sociaux

• Découvrir et assumer le rôle de capitaine

DÉCEMBRE – JANVIER

ENGAGEMENT CITOYEN



Quelques exemples : 

• Partager sa connaissance du football (U10 - U13)

• Connaitre les partenaires du club (U14 - U19)

• Avoir l’esprit club (U10 - U13)

• Organiser un  Challenge culturel (Tout Public)

FÉVRIER

CULTURE FOOT



Quelques exemples : 

• Adapter son sommeil et l’activité

• Connaitre les méfaits du tabac (U10 - U13)

• Connaitre les méfaits de la drogue (U15 - U18)

• Connaitre les méfaits de l’alcool (U15 - U18)

• S’hydrater pour jouer (Tout Public)

• S’échauffer en autonomie (U14 - U19)

MARS

SANTÉ



Quelques exemples : 

• Économiser l’eau (U6-U9)

• Utiliser des transports éco-responsables (U10 - U13)

• Respecter et laisser les installations en bon état (Tout Public)

• Réduire sa production de déchets (U14 - U19)

AVRIL – MAI

ENVIRONNEMENT



CHALLENGE - MOMENTS CLÉS

• Toute la saison, vous pouvez vous rendre sur le site : www.pef.fr pour avoir des infos 

complémentaires

• Tous les mois, mise en avant du club PEF qui aura déposé le plus de feuilles retour sur 

l’item du mois.

• Mise en valeur du club PEF de l’année lors de la soirée des champions en fin d’année.

http://www.pef.fr/


ENJEUX

• 1) Messages forts en début de saison = CHARTE DE L’ÉQUIPE

• 2) Messages récurrents tout au long de la saison 

• 3) Actions dissociées pour aller plus loin

• 4) Mobilisation de toutes et tous (Joueurs/Joueuses, Dirigeants/Dirigeantes, Parents)

Changer les mentalités et faire en sorte qu’il n’y ait plus de déviances comportementales



CONTACT

• Pour plus de renseignements et d’aide pour vous inscrire, n’hésitez pas à contacter le 

Conseiller Technique DAP : 

• Nicolas Trepka – 06/47/41/86/68 – ntrepka@nievre.fff.fr
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