
FABRIKAMSaison 2025 - 2026

Défi Challenge Jonglerie

 U13G et U13F-U16F

ENSEMBLE, partageons la passion Football !



FABRIKAM

Finalité de l’action

1) Réinstaurer de façon régulière le travail de jonglerie auprès de la catégorie 
des U12 - U13 et des féminines dans la continuité du travail effectué en U11.

2) Améliorer le niveau des joueurs et joueuses (développement de la 
coordination spécifique et des habiletés techniques).

3) Apporter un esprit compétitif pour favoriser la participation des clubs sur 
toutes les phases de la saison.

4) Valoriser les meilleures équipes.
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L’organisation

❑ Opération effectuée en parallèle du championnat U12 et U13

❑ Le « Défi Challenge Jonglerie » s’effectue avant le début de chaque match

❑ Aucun point supplémentaire attribué en plus de ceux du match

❑ Communication régulière des classements intermédiaires pour chaque Division 
(site Internet)

❑ Valorisation de la meilleure équipe de chaque division en fin de saison .
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Le descriptif

Départ des défis

Arrivée Phase 1

Arrivée Phase 2

13m

26m

❑Départ du ballon au sol.
(Toléré à la main pour D2, D3 et D4 si accord des 2 éducateurs)

❑Toutes les surfaces de contact du footballeur sont autorisées.

❑2 manches par défi. 

❑Le 1er qui parcourt la distance totale gagne la manche à défaut celui qui 
parcourt la plus grande distance.

❑Cumuler les résultats des défis par équipe.

❑Défi gagné = 4 pts          Défi égalité = 2 pts          Défi perdu = 1 pt
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La feuille de suivi

Phase

Phase 1 

Phase d'automne

Phase 2

Phase de printemps

Manche n°1 Manche n°2 Manche n°1 Manche n°2

        Signature : 4 pts 1 pt 2 pts 4 pts 1 pt 2 pts

Département Technique Jeunes Saison 2025-2026

        Signature :

~ A retourner scanné par mail dans les 48h00 qui suivent la rencontre ~

RECAPITULATIF DES RESULTATS (total par équipe)

EDUCATEUR(TRICE) (Nom-Prénom)

……...…………………………….…

Nombre de défis gagnés Nombre de défis gagnés EDUCATEUR(TRICE) (Nom-Prénom)

……...…………………………….…NOMBRE DE POINTS OBTENUS
(Entourer le chiffre correspondant)

Manches
Défis

Manches

JOUEURS(SES) (NOM et Prénom) JOUEURS(SES) (NOM et Prénom)

………………………...………………………...………
D1   -   D2   -   D3   -   D4   -   Féminines A   -   B   -   C   -   D   -   E   -   Unique

…………………………………………...……...………

EQUIPE RECEVANTE Suivi des manches et des défis 
Mettre une croix " X " pour suivre les manches

Mettre une lettre pour suivre les défis :   G = Gagné      P = Perdu      E = Egalité

EQUIPE VISITEUSE

           DEFI CHALLENGE JONGLERIE  U13G & U13F-U16F

OBJECTIFS

Objectif

Jonglage en mouvement 

(13 mètres)

Jonglage en mouvement 

(26 mètres)

Date Niveau Poule Lieu

* Départ du ballon au sol (Toléré à la main pour D2, D3 et D4 si accord des 2 éducateurs).

* Toutes les surfaces de contact du footballeur sont autorisées.

* 2 manches par défi.

* Le 1er qui parcourt la distance totale gagne la manche à défaut celui qui parcourt la plus grande distance.

* Cumuler les résultats des défis par équipe.

* Défi gagné = 4 pts          Défi égalité = 2 pts          Défi perdu = 1 pt

REGLES

Départ des défis

Arrivée Phase 1

Arrivée Phase 2

13m

26m
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La feuille de suivi (exemple)

Manche n°1 Manche n°2 Manche n°1 Manche n°2

P G X X

X X G P

X X G P

P G X X

X E E X

P G X X

X X G P

X X G P

X X G P

X E E X

P G X X

X X G P

        Signature : 4 pts 1 pt 2 pts 4 pts 1 pt 2 pts         Signature :

RECAPITULATIF DES RESULTATS (total par équipe)

EDUCATEUR (Nom-Prénom)

JACQUET Aimé

Nombre de défis gagnés Nombre de défis gagnés

LEONARDO

LIZARAZU Bixente

DESAILLY Marcel

DESCHAMPS Didier

EDUCATEUR (Nom-Prénom)

ZAGALLO Mario
6 4

NOMBRE DE POINTS OBTENUS
(Entourer le chiffre correspondant)

BEBETO

RONALDO

DENILSONVIEIRA Patrick

BAIANO Jùnior

CARLOS Roberto

SAMPAIO César

DUNGA

JOUEURS (NOM et Prénom)

RIVALDO

BARTHEZ Fabien

THURAM Lilian

TAFFAREL Claudio

CAFU

ALDAIRLEBOEUF Franck

KAREMBEU Christian

PETIT Emmanuel

SAINT DENIS

Suivi des manches et des défis 
Mettre une croix " X " pour suivre les manches

Mettre une lettre pour suivre les défis :   G = Gagné      P = Perdu      E = Egalité

EQUIPE VISITEUSE

Brésil

EQUIPE RECEVANTE

France
Manches

Lieu

DJORKAEFF Youri

ZIDANE Zinédine

TREPKA Nicolas

Date Niveau

 12 juillet 1998 D1   -   D2   -   D3   -   D4   -   Féminines

Manches
Défis

Poule

A   -   B   -   C   -   D   -   E   -   Unique

JOUEURS (NOM et Prénom)
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