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Le contexte

En quoi consiste l’opération « Banc Exemplaire »  ?

Si l’organisation d’un match de football est toujours parfaite au haut niveau, c’est loin 
d’être le cas dans certaines divisions de district ou dans les matches de jeunes. 

➢ Les bancs doivent être identifiés clairement, les officiels doivent pouvoir s’asseoir 
et il doit exister une zone technique pour les éducateurs. 

➢ Seul l’éducateur, un dirigeant et les remplaçants peuvent s’y asseoir. 

➢ Les officiels doivent vérifier les noms via la FMI, cela évite qu’il y ait des personnes 
étrangères sur le banc comme les parents ou accompagnateurs.
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Les objectifs

Recherche de rigueur et de sérieux autour de la rencontre

➢ Identification des officiels du banc

➢ Positionnement précis des membres du banc

Développement et défense de l’esprit sportif

➢ Comportement pendant la rencontre

➢ Comportement avant et après la rencontre

Amélioration de la qualité du jeu

➢ Interventions de l’éducateur
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L’organisation

Nous souhaitons que sur tous les terrains du football à 8 soient 
installées les zones techniques délimitées à l’aide de coupelles 
et que seules les personnes autorisées puissent être présentes 
sur le banc. 

   Mise en place d’une zone précise 

➢ Bancs matérialisés ou chaises

➢ 1 éducateur + 1 dirigeant + joueurs remplaçants assis

➢ Zone technique matérialisée (possibilité pour l’éducateur de se tenir debout)



Ensemble donnons 

un sens aux mots !
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